Program Kursu Specjalistycznego w dniu 5 listopada 2013 roku

- Michalowice KJ Szary

- godz. 9.00-14.00

1.Rola instruktora w procesie nauczania zalezna od :

a/poziomu wiedzy
b/samoksztalcenia
c/metodyki nauczania

2.Metodyka nauczania
a/dosiadu na st6j
b/dosiadu na lonzy

3.Nauka jazdy w :
a/ktusie ¢wiczebnym ,anglezowanym i polsiadzie
b/galopie /¢wiczebnym i polsiadzie /

4.Uzywanie pomocy oraz ich wspolne zalezno$ci :

a/cigzaru

b/dosiadu

c/tydek

d/wodzy /omowienie roli wodzy zewnetrznej i wewnetrznej /

5.Jazda na prostej oraz w zakrecie a zalezno$ci oraz wptyw na rownowage konia nie

stabilnego dosiadu jezdzca .

6.Nauka skokow - baza jest zawsze rozciggnigcie 1 rozluznienie konia oraz perfekcyjna

réwnowaga jezdZca oraz uzywanie pomocy

a/wpltyw tempa i rytmu na oddanie prawidlowego skoku
b/pozycja jezdzca :
przed odskokiem ,w skoku oraz przy ladowaniu .

7.Nauka zachowania rownowagi przez jezdZzca pomi¢dzy przeszkodami — omowi¢ ¢wiczenia .

8.Korygowanie konkretnych postaw jezdzcow .



