Whiosek do Konkursu Ogélnopolski projekt na rzecz rozwoju jezdziectwa regionalnego
»Budujemy jezdzieckie regiony” w roku 2016.

1. Dane Wojewddzkiego Zwigzku Jezdzieckiego:

Nazwa Petny adres Osoba reprezentujgca WZJ

Telefon kontaktowy Adres e-mail kontaktowy Osoba do realizacji Projektu

2. Nazwa Projektu:

Matopolska Akademia Jezdziectwa — cykl szkolen w olimpijskich dyscyplinach
jeizdzieckich

3. Obszar realizacji Projektu:

Wojewddztwo Matopolskie

Osrodki w ktérych bedg sie odbywaé szkolenia:
KJK Szary — ul.Krakowska 131 Michatowice

KJ Facimiech -Facimiech 1 gmina Skawina
WLKS Krakus — ul. Kgpielowa 51 Swoszowice

Projekt adresowany do nieograniczonego kregu adresatéw. Udziat w szkoleniach przewidziany dla
zawodnikéw o réznym stopniu wytrenowania, wszystkich kategorii wiekowych w ujezdzeniu,
skokach przez przeszkody i WKKW.

Pierwszenstwo zgtoszen do cyklu szkolen majg zawodnicy z Matopolski.

Opis przedstawiajacy obszar realizowanego Projektu w ramach Statutu PZJ, opis grup docelowych




4. Celeiopis Projektu:

Program ,Matopolska Akademia Jeidziectwa” ma na celu podniesienie poziomu wyszkolenia
zawodnikéw startujacych w olimpijskich dyscyplinach jezdzieckich w Matopolsce. Projekt zostat
stworzony dla poprawy i rozwoju wspétzawodnictwa sportowego na poziomie regionalnym.
Program zaktada organizacje cyklu szkolen zorganizowanych w klubach KJ Facimiech, KIK Szary i
WLKS Krakus Swoszowice. Szkolenia otwarte dla jezdzcéw z catej Polski. Pierwszenstwo zgtoszen
mieliby jezdzcy z Matopolski. Dofinansowanie projektu przez PZJ i MZJ pozwolitoby na zmniejszenie
kosztow udziatu w szkoleniu zawodnikéw z Matopolski.* Co najmniej jedno szkolenie z kazdej
dyscypliny zostanie zorganizowane jako szkolenie licencyjne lub konferencja metodyczno-
szkoleniowa PZ)J.

Oferta przygotowana przede wszystkim dla mtodziezy. Mozliwos¢ odbycia treningu z
doswiadczonym szkoleniowcem i uzyskania porady na temat kierunkdw rozwoju pozwala poprawié
rezultaty treningu z trenerem prowadzacym zawodnika na co dzieA. Trenerzy mogg bra¢ udziat w
konsultacjach wraz ze swoimi zawodnikami aby wspdlnie szukaé rozwigzan diagnozowanych
problemoéw.** Trening wyjazdowy sprzyja tez obyciu zawodnikdw i koni z nowym otoczeniem i
warunkami. Wyktady teoretyczne zachecajg do poszerzania wiedzy w oparciu ktérej mozna nie
tylko poprawiac wyniki sportowe ale tez lepiej dba¢ o zdrowie swoje i konia.

Dla seniordow, ktérzy w wiekszosci sg rowniez szkoleniowcami bedzie to okazja do odswiezenia
uprawnien w ramach szkolenia licencyjnego PZJ.

Dla dyscypliny WKKW zorganizowane zostang 2 szkolenia 1-dniowe sktadajgce sie z czesci
teoretycznej i praktycznej — treningdw na crossie. Zwienczeniem szkolenia bedg konsultacje z
trenerem prowadzgacym odbywajgce sie przy okazji startu na zawodach 3-dniowych w regionie.

Dla dyscypliny ujezdzenia zorganizowane zostang 3 szkolenia 2-dniowe sktadajgce sie z czesci
teoretycznej i praktyczne;.

Dla dyscypliny skoki przez przeszkody zorganizowane zostang 4 2-dniowe szkolenia z czego 2
adresowane do zawodnikéw na poziomie amatorskim i 2 adresowane do zawodnikdédw na poziomie
profesjonalnym. Szkolenia beda sie sktada¢ z czesci teoretycznej i praktycznej.

*Dofinanasowanie kosztow nie obejmuje wynajmu bokséw dla koni. Organizatorzy ujednolicili
optate za wynajem bokséw na kwote 50zt/dzien.

**W przypadku szkolenia licencyjnego PZJ organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwos$¢ ustanowienia
optat za uczestnictwo dla instruktoréw.

Proponowany zakres szkolenia:

Czesc teoretyczna:

- Zajecia z fizjoterapii dla jezdzcéw

- Wyktad teoretyczny podkuwacza

- Wykfad teoretyczny weterynarza

- Wyktad teoretyczny trenera prowadzgcego

Czesc¢ praktyczna:
- Treningi z trenerem prowadzacym




Trenerzy prowadzacy:

Ujezdzenie:

Barbara Niemczewska (uczestniczka ME w ujezdzeniu, trener multimedalistow Mistrzostw Polski w
ujezdzeniu i WKKW, oraz uczestnikéw ME WKKW)

Karolina Mazurek (multimedalistka MPMK w ujezdzeniu, czynna zawodniczka na poziomie GP)

WKKW: Marcin Michatek (srebrny medalista druzynowych MEJ WKKW, wielokrotny medalista
MPMK w skokach i WKKW, trener zawodnikéw nalezgcych do kadry narodowej w WKKW,
licencjonowany gospodarz toru WKKW)

Skoki: Krzysztof Koziarowski (trener multimedalistéw Mistrzostw Polski w skokach we wszystkich
kategoriach wiekowych)
Michat Ziebicki (cztonek Kadry Narodowej, mulitimedalista Mistrzostw Polski w skokach)

5. Przewidywane rezultaty:

Zorganizowanie szkolen ma na celu zaktywizowanie zawodnikdw regionu, oraz powstanie
profesjonalnej oferty szkoleniowej dla szerszego kregu jezdzcéw. Podniesienie poziomu
wyszkolenia poprzez wspétprace z wysokiej klasy fachowcami w perspektywie czasu przetozy sie na
poprawe i rozwdj wspétzawodnictwa sportowego na poziomie regionalnym.

Wyktfady teoretyczne skutkujg poszerzeniem wiedzy na temat fizjologii konia i jezdZca a takze
stanowig podstawe do poszukiwan nowych metod treningowych dopasowanych do
indywidualnych potrzeb pary sportowej.

Cykl szkolen ma szanse na kontynuacje w kolejnych latach zapewniajgc ciggto$¢ rozwoju
zawodnikéw i statg oferte szkoleniowg dla zawodnikéw z regionu.

Wyniki sportowe i podniesienie poziomu wyszkolenia jezdZzcéw zaowocuje wzrostem popularnosci
dyscyplin jezdzieckich w regionie. Nagtosnienie sukceséw jezdzcéw na zawodach przetozy sie na
wzrost zainteresowania uprawiania sportu jezdzieckiego.




6. Harmonogram realizacji Projektu (zgodny z kosztorysem):

Harmonogram Projektu:

Zakres czasowy projektu: 1.07.2016 — 1.12.2016

Lipiec:

Szkolenie skoki amatorzy | : Swoszowice
Szkolenie | ujezdzenie: Michatowice
Szkolenie | WKKW: Facimiech 12.07.2016

Sierpien:

Szkolenie skoki amatorzy Il : Swoszowice
Szkolenie Il ujezdzenie: Michatowice
Szkolenie Il WKKW: Facimiech 29.08.2016

Wrzesien:
WKKW: Konsultacje na zawodach: ZM, ZK i ZT Facimiech 2-4.09.2016

Pazdziernik:
Szkolenie skoki profi | : Michatowice
Szkolenie ujezdzenie Il : Facimiech

Listopad:
Szkolenie skoki profi Il : Michatowice




