Program Malopolska Akademia Jezdziectwa

Powstaje dzi¢ki dofinansowaniu z PZJ w ramach programu Budujemy Jezdzieckie Regiony.
Poniewaz w zatozeniach PZJ najwigkszy nacisk ktadziony byl na popularyzacje jezdziectwa,
promowanie jezdziectwa powszechnego i szkolenie jezdzcOw mamy nadziej¢ ze oferta MZJ
pomoze zaktywizowa¢ wlasnie jezdzcéw miodych i poczatkujacych.

Projekt sklada sie¢ z 2 czeSci:

| Organizacji wycieczek edukacyjno-rekreacyjnych dla mlodziezy szkolnej w KJK Pod
Zubrem Niepolomice.

II Organizacji szkolen w dyscyplinach olimpijskich w klubach KJK Szary Michalowice, KJ
Facimiech i WLKS Krakus Swoszowice

Udziat w szkoleniach przewidziany dla zawodnikéw o r6znym stopniu wytrenowania, wszystkich
kategorii wiekowych w ujezdzeniu, skokach przez przeszkody i WKKW.Szkolenia otwarte dla
jezdzcow z calej Polski. Pierwszenstwo zgloszen do cyklu szkolen maja jezdzcy z Matopolski.
Udzial zawodnikow z Malopolski w szkoleniach jest finansowany przez Zwiazek (nie dotyczy
kosztoéw boksow dla koni). Doktadne informacje dotyczace organizacji poszczegolnych szkolen
zamieszczane beda w propozycjach na stronie internetowej MZJ.

Co najmniej jedno szkolenie z kazdej dyscypliny zostanie zorganizowane jako szkolenie licencyjne
lub konferencja metodyczno-szkoleniowa PZJ.

Oferta przygotowana przede wszystkim dla mlodziezy. Mozliwos¢ odbycia treningu z
dos$wiadczonym szkoleniowcem i uzyskania porady na temat kierunkéw rozwoju pozwala poprawic
rezultaty treningu z trenerem prowadzacym zawodnika na co dzien. Trenerzy moga (a nawet powinni)
bra¢ udzial w konsultacjach wraz ze swoimi zawodnikami aby wspodlnie szukaé rozwigzan
diagnozowanych probleméw. (W przypadku szkolenia licencyjnego PZJ organizator zastrzega sobie
mozliwo$¢ ustanowienia optat za uczestnictwo dla instruktorow). Trening wyjazdowy sprzyja tez
obyciu zawodnikéw 1 koni z nowym otoczeniem 1 warunkami. Wyktady teoretyczne zachegcajg do
poszerzania wiedzy w oparciu ktorej mozna nie tylko poprawia¢ wyniki sportowe ale tez lepiej dba¢
o zdrowie 1 kondycje¢ konia.

Dla seniorow, ktorzy w wigkszosci sg rowniez szkoleniowcami bedzie to okazja do odSwiezenia
uprawnien w ramach szkolenia licencyjnego PZJ.

Dla dyscypliny WKKW zorganizowane zostang 2 szkolenia 1-dniowe sktadajace si¢ z czeSci
teoretycznej i praktycznej — treningéw na crossie. W ramach szkolenia odbedg konsultacje z trenerem
prowadzacym odbywajace si¢ przy okazji startu na zawodach 3-dniowych w regionie.

Dla dyscypliny ujezdzenia zorganizowane zostang 3 szkolenia 2-dniowe skladajace si¢ z czesci
teoretycznej i praktycznej.

Dla dyscypliny skoki przez przeszkody zorganizowane zostang 4 2-dniowe szkolenia z czego 2
adresowane do zawodnikéw na poziomie amatorskim (WLKS Krakus, prowadzacy Krzysztof
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Koziarowski) 1 2 adresowane do zawodnikéw na poziomie profesjonalnym (KJK Szary, prowadzacy
Michat Zigbicki). Szkolenia bedg si¢ sktadac z czgsci teoretycznej 1 praktyczne;.

Proponowany zakres szkolenia:

Cze$¢ teoretyczna:

- Wyktad teoretyczny podkuwacza (na wybranych szkoleniach)

- Wyklad teoretyczny lekarza weterynarii (na wybranych szkoleniach)
- Wyktad teoretyczny trenera prowadzacego

Cze$¢ praktyczna:

- Treningi z trenerem prowadzacym

Trenerzy prowadzacy:

Ujezdzenie: Barbara Niemczewska (uczestniczka ME Senioréw w ujezdzeniu, trener
multimedalistow Mistrzostw Polski w ujezdzeniu i WKKW, oraz uczestnikow ME WKKW)

i Karolina Mazurek (multimedalistka MPMK w ujezdzeniu, czynna zawodniczka ujezdzenia na
poziomie GP)

WKKW: Barbara Niemczewska (uczestniczka ME Senioréw w ujezdzeniu, trener
multimedalistow Mistrzostw Polski w ujezdzeniu i WKKW, oraz uczestnikow ME WKKW)

lub Marcin Michalek (srebrny medalista druzynowych MEJ WKKW, wielokrotny medalista
MPMK w skokach i WKKW, trener zawodnikow nalezacych do kadry narodowej w WKKW,
licencjonowany gospodarz toru WKKW)

Skoki: Krzysztof Koziarowski (trener multimedalistow MP we wszystkich kategoriach
wiekowych, cztonek zespotu olimpijskiego na IO w Moskwie) i Michal Ziebicki (multimedalista
MP, cztonek Kadry Narodowej w skokach przez przeszkody)

Harmonogram:

Sierpien:
-Szkolenie skoki amatorzy | : Swoszowice 22-23.08
-Szkolenie | WKKW: Facimiech 29.08.2016

Wrzesien:

- Opublikowanie na stronie internetowej MZJ informacji o wycieczkach edukacyjno-rekreacyjnych i
zasadach naboru uczestnikéw.

- Konsultacje na zawodach WKKW: ZM, ZK i ZT Facimiech 2-4.09.2016

-Szkolenie skoki amatorzy 11 : Swoszowice 13-14.09.2016

-Szkolenie I ujezdzenie: Michatowice 17-18.09.2016

-Realizacja wycieczek dla szkét podstawowych

Pazdziernik:
-Szkolenie skoki profi | : Michatowice 1-2.10.2016
-Szkolenie ujezdzenie Il: Facimiech 22-23.10.2016
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-Szkolenie Il WKKW: Facimiech 29.10.2016
-Realizacja wycieczek dla szkét podstawowych

Listopad:
- Szkolenie ujezdzenie Ill: Facimiech 12-13.11.2016

- Szkolenie skoki profi Il : Michatowice 21-22.11.2016
- Podsumowanie projektu, przeprowadzenie ankiety wsrdd uczestnikdéw na temat potrzeby
organizacji podobnych szkolen w przysztosci.
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