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Polski Zwigzek Jezdziecki prosi wszystkie osoby zaangazowane
w jakikolwiek sposdb w sporty konne, o przestrzeganie ponizej
przedstawionego kodeksu oraz zasady, ze dobrostan konia jest
najwazniejszy.

Dobrostan konia musi by¢ zawsze uwzgledniany w sportach
konnych i nie moze by¢ podporzadkowany ani wspotzawodnictwu
sportowemu ani celom komercyjnym.

KODEKS POSTEPOWANIA Z KONIEM

Na wszystkich etapach treningu i przygotowan konia do startu
w zawodach, dobrostan konia musi sta¢ ponad wszelkimi
innymi wymaganiami. Dotyczy to statej opieki, metod treningu,
starannego obrzadku, kucia oraz transportu.

Konie i jezdZzcy musza by¢ zdrowi, kompetentni i wytrenowani,
zanim wezmg udziat w zawodach. Dotyczy to takze
stosowanych lekéw, srodkéw medycznych oraz zabiegdw
chirurgicznych zagrazajgcych dobrostanowi konia lub cigzy
klaczy, oraz przypadkéw naduzywania pomocy medycznej.

Zawody nie moga zagraza¢ dobrostanowi konia. Nalezy
zwracac szczego6lng uwage na teren zawodow, stan techniczny
podtoza, warunki stajenne i atmosferyczne, kondycje koni i ich
bezpieczenstwo, takze podczas podrézy powrotnej z zawodéw.

Nalezy dofozy¢ wszelkich staran, aby zapewni¢ koniom
staranng opieke po zakonczeniu zawoddéw, a takze
humanitarne traktowanie po zakonczeniu kariery sportowe;.
Dotyczy to witasciwej opieki weterynaryjnej, leczenia obrazen
odniesionych na zawodach, spokojnej starosci, ewentualnie
eutanazji.

Polski Zwigzek Jezdziecki usilnie zacheca wszystkie osoby
dziatajace w sporcie jezdzieckim do statego podnoszenia
swojej wiedzy oraz umiejetnosci dotyczacych wszelkich
aspektéw wspotpracy z koniem.
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Artykut 1. KLASY KONKU RSOW.
1. Klasa LL

Konkursy klasy LL mozna rozgrywa¢ w dwéch kategoriach:
o kucow, ktére ukonczyty 48 miesiecy zycia i zawodnikéw od
10 roku zycia;
o otwartej dla koni, ktdre ukonczyly 48 miesiecy zycia i dla
zawodnikow od 10 roku zycia ;
Zasady rozgrywania:
o wszystkie dystanse pomiedzy 10 - 19 km rozgrywane
W ciggu jednego dnia;
tetno u konia nie moze by¢ wyzsze niz 64 ud/min ;
e czas przedstawienia konia do badania wynosi 20 min;
jest obowigzek zorganizowania przynajmniej jednej lotnej
bramki;
e konkursy sg rozgrywane na norme czasu z predkoscig
8-12 km/h;
e wygrywa zawodnik, ktérego kon pierwszy wejdzie
na ostatnie badanie weterynaryjne.
o limit predkosci jest liczony na linii mety
e zawodnicy startujg ze wspodlnego startu;
e przekroczenie normy czasu powoduje eliminacje.

2. KlasalL

Konkurs dla koni, ktore ukonczyty 48 miesiecy zycia i zawodnikéw
od 13 roku zycia.

Zasady rozgrywania :

o wszystkie dystanse pomiedzy 20-39 km rozgrywane
w ciggu jednego dnia;

¢ tetno nie moze by¢ wyzsze niz 60 ud/min;
czas przedstawienia konia do badania wynosi 20 min;

e obowigzkowa jest bramka weterynaryjna w potowie
dystansu;

e obowigzkowy czas odpoczynku jest nie krétszy niz 20 min
(liczony od momentu wejscia na bramke weterynaryjna);

e konkursy rozgrywane sg na norme czasu z predkoscig
8 - 14 km/h;
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3.

wygrywa zawodnik, ktérego kon pierwszy wejdzie na
ostatnig bramke weterynaryjna;

zawodnicy klasyfikowani sg wedtug kolejnosci wejscia ich
koni na ostatnig bramke weterynaryjna;

limit predkosci obowigzuje dla kazdego odcinka konkursu;
czas zamykany jest na linii kazdego odcinka konkursu i linii
mety;

zawodnicy startujg ze wspolnego startu;

przekroczenie normy czasu powoduje eliminacje.

. Klasa P

Konkurs dla koni , ktére ukonczyty 60 miesiecy zycia .
Zasady rozgrywania :

wszystkie dystanse pomiedzy 40-59 km rozgrywane

w ciggu jednego dnia;

tetno u konia nie moze by¢ wyzsze niz 56 ud/min;

czas przedstawienia konia do badania po kazdym odcinku
wynosi 20 min;

musi by¢ minimum jedna bramka weterynaryjna w potowie
dystansu;

obowigzkowy czas odpoczynku jest nie krotszy niz 30 min
(liczony od momentu wejscia na bramke weterynaryjng)
predkos¢ minimalna w konkursie wynosi10 km/h.

4. Klasa1*
Konkurs dla koni, ktore ukohczyty 60 miesiecy zycia .
Zasady rozgrywania:

wszystkie dystanse pomiedzy 40-79 km rozgrywane

w ciggu jednego dnia;

tetno u konia nie moze by¢ wyzsze niz 56 ud/min;

czas przedstawienia konia do badania po kazdym odcinku
wynosi 20 min;

zaden z odcinkéw nie moze przekraczaé 30 km;

predkos¢ minimalna w konkursie wynosi 10 km/h
minimalna waga jezdzca - seniora wynosi 70 kg.

Regulamin w rajdach dtugodystansowych, wyd. ‘2007. 4



5. Klasa 2*
Konkurs dla koni , ktore ukonczyty 72 miesigce zycia .
Zasady rozgrywania:

6.

wszystkie dystanse pomiedzy 80-119 km rozgrywane

w ciggu jednego dnia lub 49-79 km w ciggu dwoch lub
wiecej dni;

tetno u konia nie moze by¢ wyzsze niz 64 ud/min;

czas przedstawienia konia do badania po kazdym odcinku
wynosi 20 min;

zaden z odcinkoéw nie moze przekraczac¢ 40 km,;

predko$¢ minimalna w konkursie wynosi 12 km/h ;
minimalna waga jezdzca- seniora wynosi 70 kg.

Klasa 3*
Konkurs dla koni, ktore ukohczyly 72 miesigce zycia.
Zasady rozgrywania:

71

7.3.
7.4.

7.5.

wszystkie dystanse od 120 km i dluzsze rozgrywane

w ciggu jednego dnia lub 80 km i wiecej w ciggu dwdch
lub wiecej dni;

tetno u konia nie moze by¢ wyzsze niz 64 ud/min;

czas przedstawienia konia do badania po kazdym odcinku
wynosi 30 min;

zaden z odcinkoéw nie moze przekraczac¢ 40 km,;

predkos¢ minimalna w konkursie wynosi 12 km/h
minimalna waga jezdzca — seniora wynosi 75 kg.

Mistrzostwa Polski

. Mistrzostwa Polski Junioréw rozgrywane sg jako konkurs 1*
7.2

Mistrzostwa Polski Mtodych Jezdzcdw rozgrywane sg jako
konkurs 2*

Mistrzostwa Polski Senioréw rozgrywane sg jako konkurs 3*
Mistrzostwa Polski rozgrywane sg na dystansach podanych
corocznie do 31 stycznia przez PZJ.

W Mistrzostwach Polski Junioréw mogg braé udziat konie,
ktore ukonczyty 72 miesigce zycia.
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Artykut 2. BRAMKA WETERYNARYJNA

Sposbéb postepowania przez zawodnikébw na bramce oraz
organizacje bramki weterynaryjnej okresla aneks Il do przepiséw
PZJ.

Artykut 3. NAGRODY NA ZAWODACH.

Wykaz nagrod pienieznych i/lub rzeczowych oraz ich podziat ze
wskazaniem liczby miejsc objetych nagrodami, musi byé zawarty
W propozycjach.

Artykut 4. KATEGORIE WIEKOWE

1. Kategorie wiekowe wg przepisow ogolnych PZJ

2. Konkursy klasy 1*2*3*powinny by¢ rozgrywane oddzielnie dla
Senioréw, Mtodych JezdZzcow i Juniorow.

3.W wyjatkowych przypadkach, (np. przy maltej liczbie startu-
jacych par w danym konkursie), mozna je rozgrywacC jako
konkursy wspdlne, ale z oddzielng klasyfikacjg dla wszystkich
kategorii wiekowych. W takim przypadku informacja ta musi by¢
podana najpézniej na odprawie techniczne;.

Artykut 5. WARUNKI STARTU | NIEZBEDNE DOKUMENTY.

1. Na zawodach rangi ogdlnopolskiej i wyzszej (konkursy 1*,2*,3%)
mogq startowa¢ zawodnicy zarejestrowani w PZJ i posiadajacy
aktualng licencje sportowg. Konie muszg posiada¢ aktualng
licencje i paszport wystawiony przez PZJ.

2. Na zawodach regionalnych (konkursy LL, L, P) mogg startowaé
zawodnicy zarejestrowani w PZJ/WZJ i posiadajacy aktualng
licencje sportowa.

Konie muszg posiada¢ aktualng licencie WZJ lub PZJ oraz
paszport PZHK lub PZJ.

3. Na zawodach kazdej rangi w dokumentach identyfikacyjnych
konia muszg by¢ wpisane aktualne szczepienia przeciwko grypie
koni wedtug przepiséw weterynaryjnych PZJ.

Konie muszg ©posiadaé aktualne Swiadectwo zdrowia
(wyjazddéwka).

4. Zawodnicy muszg posiada¢ aktualne badania lekarskie z
okresleniem zdolnosci do startu w zawodach jezdzieckich,
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badania sg wazne do 6 miesiecy we wszystkich kategoriach
wiekowych

Badania przeprowadza i wydaje zaswiadczenie:

e lekarz zatrudniony w przychodni sportowo-lekarskiej
uprawniony lekarz medycyny sportowej

e lekarz majacy certyfikat Polskiego Towarzystwa Medycyny
Sportowej

e lekarz, ktory zawart umowe z Narodowym Funduszem
Zdrowia na udzielanie swiadczen zdrowotnych z zakresu
medycyny sportowej

5. Zawodnik, ktéry nie przedstawit kompletu dokumentéw z
aktualnymi, prawidtowymi wpisami nie ma prawa startu w
zawodach.

6. Zawodnicy majg prawo startu w danym roku kalendarzowym
tylko w jednych Mistrzostwach Polski — MPS lub w MPMJ, lub w
MPJ.

7. Kon moze wzig¢ udziat tylko w jednym konkursie na danych
zawodach.

Artykut 6. ZASADY PUNKTACJI RANKINGOWEJ

Ogolnopolski ranking koni i zawodnikoéw jest prowadzony wedtug
rankingu FEI, (dla zawodow 1* 2* 3* 4%).

Dla zawoddéw regionalnych ranking jest prowadzony wedtug
przepisow stowarzyszenia SJ Endurance.

Artykut 7. ZASADY STARTOW ZAWODNIKOW | KONI
KTORYCH KONIE ZOSTALY WYELIMINOWANE Z POWODU
METABOLIZMU.

1. Zawodnik , ktéry w kolejnych startach otrzymuje 2 eliminacje z
rzedu za metabolizm swojego konia ma zakaz startu przez 90 dni.

2. Kon po eliminacji za metabolizm w konkursach do 1* wtgcznie
ma zakaz startu przez 45 dni, a w konkursach powyzej 1* ma
zakaz startu przez 90 dni.

3. Kolejna eliminacja konia za metabolizm skutkuje zakazem
startéw przez 90 dni.
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Artykut 9. POWOLYWANIE KADRY NARODOWEJ

Kadre Narodowg powotuje zarzad Polskiego Zwigzku zgodnie z
przyjetym regulaminem.

Artykut 10. OBSADA LEKARZY WETERYNARII | SEDZIOW
NA ZAWODACH REGIONALNYCH

1.Na zawodach regionalnych wymagana jest obecnosé jednego
lekarza dyscypliny rajdow z listy PZJ, pozostali cztonkowie komisiji
weterynaryjnej mogaq byC¢ zapraszani z regionu, w ktorym
odbywajg sie zawody. (jeden lekarz weterynarii przypada na 15
koni )

2.Na zawodach regionalnych wymagana jest obecnos¢
przynajmniej jednego sedziego z |l klasg sedziowskg z listy PZJ,
pozostali czionkowie komisji sedziowskiej musza posiadaé
minimum Il klase sedziowska w dyscyplinie rajdow
dtugodystansowych.

Artykut 11. ZMIANY W REGULAMINIE

Zarzad SJ Endurance ma prawo do 30 listopada kazdego roku
wnies¢ do PZJ propozycje zmian do niniejszego regulaminu.



